Turnkreis Hannover-Land

Gesundheitssport Meldung zurzeit an Alfred Kodderitzsch
Fachwart N.N eMail: alfred.rethen@web.de

Folgender Lehrgang wird fur die 2te Lizenzstufe im Turnkreis angeboten

03. Mérz ,» Yoga aus der Sicht der Riickenschule* Ref.: Dajana Staats
(fur UL von Frauen- und Mannergruppen) (NTB-Referentin)
Anerkannt mit 4 LE zur Verlingerung UL-B Prévention
,Haltung und Bewegung/Herz- Kreislauf”


mailto:alfred.rethen@web.de

