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Ausbildung zum/zur Übungsleiterassistenten/-assistentin 

 
Nach einer sehr erfolgreichen Ausbildung im Herbst 2011 werden wir auch 2012 falls 

erforderlich ausbilden. 

 

Die Ausbildung zum ÜL - Assistenten ist für Jugendliche ab 13 Jahren konzipiert, die sich 

gern im Verein ehrenamtlich engagieren möchten, aber für eine Übungsleiter-Ausbildung 

noch nicht alt genug sind. 

Die Ausbildung zum ÜL - Assistenten befähigen diese aber noch nicht, eigenständig eine 

Gruppe zu leiten. Eine Betreuung durch einen Übungsleiter muss weiterhin erfolgen! 

Die Ausbildung wird am ersten Ferienwochenende der Herbstferien stattfinden. 

 

Anreisetag ist der 20.Oktober 2012 (Sonnabend) und endet am 24.Oktober 2012 

(Mittwoch) gegen 12.00 Uhr. In den fünf Tagen sind 30 Lerneinheiten zu absolvieren.  

Der Lehrgang, die Unterbringung und Verpflegung werden in der Robert-Koch-

Realschulsporthalle, Langenhagen durchgeführt. 

Die Lehrgangsgebühr beträgt 40,-€, diese wird in der Regel von den Vereinen übernommen. 

 

Basisbaustein:  

Aufgaben des ÜL - Assistenten, Aufwärmen, Spielsystematik und Angebotsformen,  

Verhalten bei Verletzungen, Pädagogische Fragestellungen,          

NTB/NTJ Verbandsinformationen 

 

Gerätturnbaustein:   

Helfergriffe und Sicherheitsleistungen, Gerätekunde, Spezielle Erwärmungs- 

Formen, Spiele und Spielformen, Leistungsvoraussetzungen 

 

Meldungen bis spätestens zum 01.März 2012, an oben genannte Adresse. 

 

Die Teilnehmerzahl ist auf 20 Teilnehmer/innen begrenzt. Die Berücksichtigung erfolgt 

nach Eingang der Meldungen. 
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