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Kreisfachwartin Trampolinturnen

Am Erdbeerfeld 3

30880 Laatzen

Tel: 0511 828154

Tel. dienstl.: 0511 347-2384

D2: 0172 9879059

eMail: BineWiese@googlemail.com

Ausschreibung

Veranstaltung:
Fortbildung im Trampolinturnen

Veranstalter:
Turnkreis Hannover-Land

Ausrichter:
VfL Grasdorf
Termin:
Sonntag, 13. Mai 2012
Meldeschluss:
Sonntag, 29. April 2012
Zeitplan:
Beginn: 10:00 Uhr


Ende: 16:00 Uhr

Ort:
Sporthalle der KGS Albert-Einstein-Schule,


Wülferoder Straße 46, 30880 Laatzen

Meldungen an:
Sabine Wiese, s. o.

Inhalte:
Auffrischung des vorhandenen Wissensstandes:


- Rückensprung


- Bauchsprung


- Salto rückwärts gehockt


- Salto vorwärts gehockt


- spezielle Fragen

- Gymnastik, Kraftübungen

Aktive:
bis zu 2 Aktiven

Mitzubringen:
Sportzeug, Turnschuhe, Verpflegung

Referent/in:
Sabine Wiese

Teilnahmeberechtigt:
Inhaber eines G-Scheines

Sabine Wiese

gez. Jürgen Harfst

Kreisfachwartin

Turnkreisvorsitzender

